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STREFA ŚWIADOMEGO RODZICA I  STREFA ŚWIADOMEGO RODZICA II 

10.30-11.15 PRAWIDŁOWE PRZYGOTOWANIE 
DO PORODU SIŁAMI NATURY 
 
mgr Julia Winiarska - położna, Centrum 
Zdrowia Kobiety i Dziecka w Zabrzu

10.30-11.15 PODSTAWY NOSZENIA  
W CHUŚCIE I NOSIDLE 
 
Sandra Zarzycka - doradca noszenia 
reprezentująca markę Luna Dream    

11.30-12.15 A, B, C KARMIENIA PIERSIĄ  
 
Justyna Religa-Stolarska - położna, 
certyfikowany doradca laktacyjny, 
Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka  
w Zabrzu

11.30-12.15 POZYTYWNA DYSCYPLINA  
 
Dolores Anna Żakiewicz - certyfikowany 
edukator Pozytywnej Dyscypliny

12.30-13.15 PORÓD W WODZIE - ZALETY I 
PRZECIWSKAZANIA 
 
mgr Agata Koman - położna, Centrum 
Zdrowia Kobiety i Dziecka w Zabrzu

12.30-13.15 JAK WYCHOWAĆ ZDOLNE 
DZIECKO? EFEKTYWNE TECHNIKI 
PRACY NAD ROZWOJEM DZIECKA  
 
Marta Kowalska – starszy metodyk Clan 
City

13.30-14.00 KREATYWNE WSPIERANIE 
ROZWOJU DZIECKA 

Agata Październy - animator zabaw 
dziecięcych

13.30-14.10 PODSTAWY NOSZENIA  
W CHUŚCIE I NOSIDLE 
 
Sandra Zarzycka - doradca noszenia 
reprezentująca markę Luna Dream   

14.15-14.45 BEZPIECZEŃSTWO DZIECKA W 
CZASIE PODROŻY 

Krzysztofa Pisarczyk - ekspert ds. 
bezpieczeństwa dziecka w czasie jazdy 
Maxi Cosi, Viki

14.15-14.45 PIELUCHY WIELORAZOWE - 
DLACZEGO WARTO? 

Damian Malorny - doradca pieluchowy
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